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Principe actif n°1 : d’abord la relaxation du corps

Principe actif n°2 : ensuite, la relaxation de l’esprit

La technique de relaxation proposée 

repose principalement sur des voix 

relaxantes mais aussi de la musique 

douce et des sons de la nature. A base 

de techniques reconnues, les audioca-

ments® proposent ainsi d’abord une 

détente physique guidée à base de 

sophrologie, contractions - relâche-

ments, prise de conscience des seg-

ments et de leur état de tension, res-

piration lente, expiration contrôlée, etc.

Des fréquences sonores spécifiques 

induisant plus particulièrement le rythme 

cérébral alpha ( état de relaxation ) 

apparaissent en arrière-plan. Progressi-

vement, la rumination diminue. Ensuite, 

différentes histoires, tantôt dans l’oreille 

droite, tantôt dans l’oreille gauche pro-

voquent alors automatiquement un 

lâcher prise de l’attention. La phase de 

suggestion peut commencer… 

Principe actif n°3 : la suggestion ciblée

Principe actif n°4 : des facteurs déclenchant l’auto-réparation

Cette technique repose sur des histoires 

métaphoriques comprenant des images 

apaisantes symboliques chargées de 

sens : un paysage de vacances, une 

promenade dans la forêt accompagnée 

par le chant des oiseaux, un souve-

nir de week-end à la mer, l’ascension 

d’une colline avec pour plaisir le défi 

d’atteindre le sommet, etc. Visualiser 

des images positives et agréables pro-

voque en effet un apaisement immédiat 

au niveau émotionnel et nerveux. En 

fonction des thèmes, la suggestion et 

les images diffèrent !

Parmi les clés qui ouvrent les portes 

des procédures d’auto-réparation natu-

relles, plusieurs se retrouvent en effet 

dans les audiocaments® :

- Voix douces

- Empathie

- Chaleur

- Emotion

- Intention

- Conviction
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❏

Méditation avec voix - 38 min.

❏

Méditation avec voix - 47 min.

❏

Méditation avec voix - 37 min.

❏

Méditation avec voix - 55 min.

❏

Méditation avec voix - 41 min.

❏

Méditation avec voix - 50 min.

❏

Méditation avec voix - 44 min.
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❏

Méditation avec voix - 38 min.

❏

Méditation avec voix - 37 min.

❏

Méditation avec voix - 14 min.

❏

Méditation avec voix - 22 min.

❏

Méditation avec voix - 20 min.

❏

Méditation avec voix - 25 min.
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❏

Méditation avec voix - 15 min.

❏

Méditation avec voix - 28 min.

❏

Méditation avec voix - 14 min.

❏

Méditation avec voix - 16 min.

❏

Méditation avec voix - 14 min.

❏

Musique & Beats - 29 min.

❏

Beats - 29 min.
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❏

Enregistrement guide - 5 min.

❏

Enregistrement guide - 10 min.

❏

Enregistrement guide - 15 min.

❏

Enregistrement guide - 9 & 15 min.

❏

Enregistrement guide - 21 min.

❏

Enregistrement guide - 21 min.

❏

Enregistrement guide - 16 min.
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❏

Enregistrement guide - 18 min.

❏

Enregistrement guide - 23 min.

❏

Enregistrement guide - 14 min.

❏

Enregistrement guide - 14 min.

❏

Enregistrement guide - 11 min.

❏

Enregistrement guide - 15 min.

❏

Enregistrement guide - 12 min.
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❏

Enregistrement guide - 26 min.
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❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Cameo

Durée : 5 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Cameo

Durée : 4 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Cameo

Durée : 4 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Cameo

Durée : 3 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Cameo

Durée : 4 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Cameo

Durée : 4 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Cameo

Durée : 4 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Cameo

Durée : 4 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Global Cooling

Durée : 3 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Global Cooling

Durée : 4 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Global Cooling

Durée : 4 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Global Cooling

Durée : 3 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Global Cooling

Durée : 4 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Global Cooling

Durée : 4 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Global Cooling

Durée : 4 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Global Cooling

Durée : 4 min.
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❏

Turbo-sieste

Style : Lounge

Artiste : Claude Challe

Album : Je Nous Aime

Durée : 5 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Lounge

Artiste : Claude Challe

Album : Je Nous Aime

Durée : 8 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Lounge

Artiste : Claude Challe

Album : Je Nous Aime

Durée : 6 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Lounge

Artiste : Claude Challe

Album : Je Nous Aime

Durée : 5 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Lounge

Artiste : Claude Challe

Album : Je Nous Aime

Durée : 5 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Lounge

Artiste : Claude Challe

Album : Je Nous Aime

Durée : 6 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Lounge

Artiste : Claude Challe

Album : Je Nous Aime

Durée : 8 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Lounge

Artiste : Claude Challe

Album : Je Nous Aime

Durée : 5 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Lounge

Artiste : Claude Challe

Album : Je Nous Aime

Durée : 7 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Lounge

Artiste : Claude Challe

Album : Je Nous Aime

Durée : 6 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Lounge

Artiste : Claude Challe

Album : Je Nous Aime

Durée : 5 min.

❏

Turbo-sieste

Mix des titres : 

Carmenita, Je Nous 

Aime & Wake Up 

Durée : 20 min.

❏

Turbo-sieste

Mix de : Global Cooling, 

Save This Dance & 

Grass Roots

Durée : 12 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Latin Jazz

Artiste : Joyce Cooling

Album : Global Cooling

Durée : 2 min.
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❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Psychomed

Album : 2008

Durée : 8 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Psychomed

Album : 2008

Durée : 9 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Psychomed

Album : 2008

Durée : 8 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Psychomed

Album : 2008

Durée : 8 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Psychomed

Album : 2008

Durée : 10 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Psychomed

Album : 2008

Durée : 8 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Psychomed

Album : 2008

Durée : 10 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Psychomed

Album : 2009

Durée : 8 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Psychomed

Album : 2009

Durée : 6 min.

❏ 

Turbo-sieste

Style : Electro

Artiste: Ivan Padduart

Album : Climax

Durée : 3 min.
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❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Cyrille Lascaud

Album : 2017

Durée : 2 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Cyrille Lascaud

Album : 2017

Durée : 15 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Cyrille Lascaud

Album : 2017

Durée : 6 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Cyrille Lascaud

Album : 2017

Durée : 3 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Cyrille Lascaud

Album : 2017

Durée : 5 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Cyrille Lascaud

Album : 2017

Durée : 3 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Cyrille Lascaud

Album : 2017

Durée : 4 min.

❏

Turbo-sieste

Style : New Age

Artiste : Cyrille Lascaud

Album : 2017

Durée : 2 min.
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❏

Turbo-sieste

Style : Musique classique

Artiste : Psychomed

Durée : 8 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Musique classique

Artiste : Psychomed

Durée : 5 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Musique classique

Artiste : Psychomed

Durée : 10 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Musique classique

Artiste : Psychomed

Durée : 4 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Musique classique

Artiste : Psychomed

Durée : 18 min.
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❏

Turbo-sieste

Style : Pro Relaxation

Artiste : Psychomed

Durée : 15 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Pro Relaxation

Artiste : Psychomed

Durée : 20 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Pro Relaxation

Artiste : Psychomed

Durée : 30 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Pro Relaxation

Artiste : Psychomed

Durée : 45 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Pro Relaxation

Artiste : Psychomed

Durée : 60 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Pro Relaxation

Artiste : Psychomed

Durée : 15 min.

❏

Turbo-sieste

Style : Pro Relaxation

Artiste : Psychomed

Durée : 20 min.

❏

Hypersieste

Style : Pro Relaxation

Artiste : Psychomed

Durée : 9 min.

❏

Musique & Beats - 15 min.

❏

Beats - 15 min.
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❏

Musique - 9 min.

❏

Musique - 11 min.

❏

Musique - 10 min.

❏

Musique - 12 min.

❏

Musique & Beats - 30 min.

❏

Musique - 31 min.
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❏

Musique & Beats - 39 min.

❏

Beats - 40 min.

❏

Musique & Beats - 29 min.

❏

Beats - 30 min.

❏

Musique & Beats - 39 min.

❏

Beats - 39 min.
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❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 35 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 37 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 37 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 22 min.
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❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 37 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 22 min.

87



❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 35 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 23 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 36 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 32 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 25 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 37 min.
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❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 37 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 22 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 34 min.

❏ free

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 32 min.
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❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 32 min.

❏

Beats - 29 min.

❏

Musique & Beats - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 32 min.
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❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 33 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 33 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 35 min.
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❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 33 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 33 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 44 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 34 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 51 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 41 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 40 min.
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❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 53 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 40 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 40 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 39 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 32 min.
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❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 44 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 25 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 34 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 34 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 38 min.
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❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 35 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 29 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 44 min.

❏

Relaxation avec voix ( audiocament® ) - 25 min.

❏

30 min.
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❏ 

8 programmes

❏ 

7 programmes

❏ 

9 programmes

❏ 

10 programmes

❏ 

9 programmes

❏ 

7 programmes

❏ 

8 programmes

❏ 

7 programmes

❏ 

9 programmes

❏ 

3 programmes

❏ 

8 programmes

❏ 

5 programmes

❏ 

8 programmes
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