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L’expérimentation a pour objectif de vérifi er l’ef-

fet de la technologie PSiO sur l’induction d’un 

état de relaxation. La technologie PSiO est 

constituée d’une paire de lunettes produisant 

de la lumino-relaxation (avec le programme de 

guidance par la voix « DOS RELAX » du Dr Li-

soir) et d’un siège produisant un eff et vibroa-

coustique. La littérature scientifi que présente 

un eff et de la relaxation sur la micro-circula-

tion cutanée et la vasodilatation des vaisseaux 

sanguins. Cet eff et doit pouvoir être mesuré 

par une augmentation de la température de la 

peau.

Ces images sont faites avec une caméra ther-

mique qui permet de mesurer et de visualiser 

la distribution de la chaleur (le rayonnement in-

fra-rouge). Les variations de température sont 

représentées par diff érentes couleurs, allant du 

bleu (plus froid) au rouge (plus chaud) une me-

sure en degré Celsius est faite et s’affi  che sur 

la droite de la photo. La température cutanée 

normale du corps humain varie généralement 

entre 32°C et 35°C, selon les individus. Ici, on 

compare les sujets par rapport à eux-mêmes ce 

qui permet de travailler sur un plus petit nombre 

de sujets. La thermographie s’eff ectue AVANT 

l’expérimentation (en station debout, de face et 

de dos) et APRES 30 minutes d’utilisation de la 

technologie PSiO réglée sur un programme de 

« relaxation profonde », (à nouveau en station 

Mesure de l’eff et relaxant par
THERMOGRAPHIE
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debout, de face et de dos). La comparaison est 

donc aisée. L’objet de l’expérience est de véri-

fi er l’eff et RELAXANT sur la microcirculation et 

notamment celle de la peau.

Selon le niveau de connaissance actuelle, bien 

que la relaxation puisse infl uencer la tempéra-

ture cutanée à la hausse, une augmentation de 

presque 3 degrés Celsius est fort peu probable. 

L’eff et relaxant de la technologie PSiO sur la 

microcirculation n’est donc pas seulement hau-

tement signifi catif mais plus qu’extrêmement 

effi  cace.

Lors de cette expérience, voici l’évolution de la 

température cutanée en 30 minutes : 

DE FACE : 33,1 degré Celsius à 35,7 degrés 
Celsius soit une augmentation de 2,6 degrés 

en 30 minutes.

DE DOS : 33,3 degrés Celsius à 36,1 degrés 
Celsius soit une augmentation de 2,8 degrés 

en 30 minutes.

AVANT AVANT

APRESAPRES
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